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施設の案内 

営業時間  8：00～17：00 
運営時間  午前の部 8：20～11：30 
           午後の部 13：00～16：30 
定休日   日・月曜日、年末年始、夏季休暇 
※ＡＥＤを設置しております 

リハビリ型デイサービス 
通所介護ケアセンターお達者くらぶ 

〒437-1622 
静岡県御前崎市白羽5941-1 
ＴＥＬ/ＦＡＸ 0548-63-5505 
 
※お問い合わせ・見学は上記の電話番号におかけ下さい。個人情報は秘密厳守致します。 
 

リハビリ型デイサービス 
通所介護ケアセンターお達者くらぶ 

  介護保険事業所指定番号：2275500607 
静岡県指定通所介護・介護予防通所介護事業所 

寝たきりにさせない！！いつまでも元気！！ 

通所介護ケア 
センターお達者 

くらぶ 

座光寺医院● 

セブンイレブン● 

●古田屋 

●御前崎庁舎支所 

●交番 至御前崎灯台 

至市営住宅 

●杉山製作所 

●
コ
メ
リ 

至浜岡方面 

至相良方面 



ごあいさつ 
 リハビリ型デイサービス【通所介護ケアセンターお達者くらぶ】は通所介護・介護予
防を中心とした短時間・少人数制の機能訓練型デイサービスです。 
身体機能の維持・向上を通じて充実した日常生活を送って頂けることを目的としてお
ります。 
トレーニングマシンと当施設独自の運動メニューを併用して、ご利用者様の個々の運
動能力に合わせた訓練を実施致します。 
ご利用者様の期待に添うよう努めてまいります。 
 

ご利用案内 定員  午前10名 ／ 午後10名 
対象者    要支援 １・２の認定の方（介護予防） 
      要介護 １～5の認定の方（通所介護） 
     ただし、認知症等で当施設で対応困難とさせていただいた方 
     にはお断りさせていただく場合もございますのであらかじめ 
     ご了承ください。 
     詳細は生活相談員までご相談ください。 
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午前の部 8：20～11：30 

8：00～ ご自宅までお迎え 

8：20～ 
 

バイタルチェック 
ティータイム 

8：40～ 集団でのストレッチ体操 
個別機能訓練 
足裏マッサージ 
全身マッサージ 
ティータイム 
レクリエーション 
談話 

11：30～ 終了 
お見送り・ご帰宅 

午後の部 13：00～16：30 

12：30～ ご自宅までお迎え 

13：00～ 
 

バイタルチェック 
ティータイム 

13：20～ 集団でのストレッチ体操 
個別機能訓練 
足裏マッサージ 
全身マッサージ 
ティータイム 
レクリエーション 
談話 

16：30～ 終了 
お見送り・ご帰宅 

利用者 要介護度 利用料 機能訓練加
算Ⅰ 

サービス提供加算Ⅰ 合計 介護保険料1割負担 

Ａ 要介護1 4,610 42 12 5,150 515 

Ｂ 要介護2 5,290 42 12 5,830 583 

Ｃ 要介護3 5,960 42 12 6,630 663 

Ｄ 要介護4 6,630 42 12 7,170 717 

Ｅ 要介護5 7,290 42 12 7,830 783 

利用者 要介護度 利用料 運動器機
能訓練 

事業所評価
加算 

サービス提供加
算Ⅰ（1）、（2） 

合計 1ヶ月利用者 
負担分 

Ａ 要支援1 2,099 225 - 48 2,372 2,372 

Ｂ 要支援2 4,205 225 - 96 4,526 4,526 

ご利用料金 表1  通所介護ケアセンターお達者くらぶ1日分介護報酬   

表2  通所介護ケアセンターお達者くらぶ 1ヶ月分介護予防報酬   


