
■日時：令和４年７月２９日（金）
■発表：株式会社サロンオールディーズ

常務取締役 伊藤 亘

～シニア会員を次のビジネスへ繋げる!～

地域密着型・小規模フィットネス
併設デイとは
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この画像は表示できません。

会社概要
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〒192-0031
東京都八王子市小宮町776-2

■分析機器・医療機器メーカー
■事業内容「バイオ・医療・環境・健康」

〒104-0031
東京都中央区京橋2-12-1  西堀ビル４Ｆ

■事業内容
リハトレーナー・まゆっこ販売
リハビリ型デイサービス開設支援
リハビリ型デイサービス運営（東京都台東区）

■現在、全国約1１0施設に導入実績あり

（システム・インスツルメンツ100%子会社）

介護予防自動筋力トレーニングシステム

リハトレーナー

認知機能低下ケアシステム
「まゆっこ」

糖鎖自動前処理 窒素ガス発生装置

株式会社
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フィットネスクラブの動向

出典：経済産業省経済解析室刊『シニア層の健康志向の高まりそして地域別
人口に影響されているフィットネスクラブ～初めての経済センサスー活動調査
結果も踏まえて～』

■施設数と年代別利用率

■市場動向

〇施設数は増加傾向（2019年末 約６，０００施設）

〇多種多様の小規模型フィットネスの増加
・ヨガタイプ、女性専用サーキット、24時間営業セルフサービスなど・・・

〇６０歳以上のシニア層の増加→健康志向の高まり
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６０歳以上が会員の
３０％占める

出典：日本のクラブ業界のトレンド2017
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介護保険の動向

〇６５歳以上の６５０万人が要介護（要支援）→毎年１０～２０万人が介護認定へ

〇要支援１・２、要介護１～２の軽介護者が増加→介護保険開始より約３倍増！

〇団塊世代が一斉に後期高齢者を迎えるの２０２５年に急増 （『２０２５年問題』）
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■市場動向
出典：介護保険事業状況報告
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ビジネスモデル事例

ルネサンス様HP

セントラルスポーツ様HP

ジョイフィット様HP


