
ビジネスフロンティア
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
保
険
事
業
で
あ

り
な
が
ら
エ
ビ
デ
ン
ス
が
非
常
に
乏
し

い
の
が
現
状
で
す
。
何
を
基
準
に
、
誰

に
対
し
ど
れ
だ
け
の
効
果
が
期
待
で
き

る
の
か
。そ
う
し
た
個
別
の
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
つ
く
る
仕
組
み
が
必
要
だ
と
考
え

た
の
で
す
」と
シ
ス
テ
ム
・
イ
ン
ス
ツ
ル

メ
ン
ツ
株
式
会
社
の
菅
澤
清
孝
代
表
取

締
役
社
長
は
言
う
。

同
社
は
１
９
７
２
年
の
設
立
以
来
、

主
に
臨
床
医
療
や
健
康
、
環
境
、
バ
イ

オ
関
連
分
野
の
分
析
機
器
メ
ー
カ
ー
と

し
て
発
展
し
て
き
た
。
そ
の
過
程
で
２

０
０
５
年
、
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公

社
に
よ
る
介
護
予
防
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
開
発
の
公
募
に
取
り
組
み
、

初
め
て
介
護
事
業
と
接
点
を
持
つ
こ
と

に
な
っ
た
と
い
う
。

「
当
社
が
こ
れ
ま
で
分
析
機
器
メ
ー

カ
ー
と
し
て
培
っ
て
き
た
技
術
を
費
や

せ
ば
、『
人
の
健
康
度
』を
図
り
、
介
護

予
防
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
作
成
に
寄
与
で

き
る
と
考
え
た
の
で
す
。
そ
れ
が
実
現

す
れ
ば
、
本
人
の
た
め
の
予
防
だ
け
で

な
く
、
高
齢
社
会
全
体
に
貢
献
す
る
こ

と
が
で
き
る
は
ず
で
す
」（
菅
澤
社
長
）

そ
う
し
て
昨
年
、同
社
が
自
信
を
も
っ

て
世
に
送
り
出
し
た
の
が
、「
介
護
予
防

自
動
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」

だ
。
同
シ
ス
テ
ム
は
、
旧
東
京
都
老
人

総
合
研
究
所（
現
東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ
ン
タ
ー
）が
提
唱
す
る「
包
括
的
高
齢

者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
Ｃ
Ｇ
Ｔ
）に
基
づ
い

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
内
蔵
し
、
４
種
類
の

運
動
機
器
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
接
続
。

個
別
の
運
動
記
録
や
履
歴
、
機
能
評
価

な
ど
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
管
理
し
、
運

動
機
器
の
負
荷
を
最
適
に
自
動
調
整
し

て
く
れ
る
。

「
健
常
者
と
違
い
、
高
齢
者
に
は
無
理

な
負
荷
を
か
け
な
い
き
め
細
か
さ
が
必

要
で
す
。
当
シ
ス
テ
ム
を
使
う
こ
と
で
、

介
護
従
事
者
が
手
間
を
か
け
ず
と
も
利

用
者
に
最
適
な
負
荷
を
設
定
す
る
こ
と

を
取
得
で
き
る
と
い
う
意
味
で
、
従
来

の
介
護
業
界
に
は
決
し
て
な
か
っ
た
レ

ベ
ル
の
シ
ス
テ
ム
で
す
」と
菅
澤
社
長
は

自
信
の
ほ
ど
を
の
ぞ
か
せ
る
。

今
回
の
シ
ス
テ
ム
を
発
表
後
、
あ
る

高
齢
者
か
ら
直
接
電
話
が
あ
り
、「
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
る
が
、
本

当
に
こ
れ
で
よ
く
な
る
と
は
思
え
な
い
」

と
相
談
を
受
け
た
と
い
う
。
そ
れ
こ
そ

が
、
現
在
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
よ
く
表

し
て
い
る
と
菅
澤
社
長
は
言
う
。「
利
用

者
の
方
に
納
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

十
分
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
、
ま
だ
存
在
し

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、
利
用
者
に

合
っ
た
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
」

エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
、
１
つ
の
基
準

に
基
づ
く
デ
ー
タ
を
共
有
で
き
れ
ば
、

利
用
者
は
都
合
の
よ
い
事
業
所
で
い
つ

で
も
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
可
能
に
な
る
。
同
社
が
め
ざ
す
の

は
、
そ
の
基
準
と
な
る
こ
と
だ
。

「
こ
れ
か
ら
の
介
護
事
業
は
、
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
く
個
別
デ
ー
タ
を
有
効
活

用
す
る
時
代
で
す
。
当
社
の
シ
ス
テ
ム

が
、
そ
の
た
め
に
役
立
て
た
ら
い
い
で

す
ね
」（
菅
澤
社
長
）

が
で
き
る
の
で
す
」（
菅
澤
社
長
）

し
か
し
、
同
シ
ス
テ
ム
の
開
発
に
は

並
々
な
ら
ぬ
苦
労
も
要
し
た
そ
う
だ
。

エ
ビ
デ
ン
ス
と
な
り
得
る
信
頼
性
の
高

い
デ
ー
タ
に
は
、
同
じ
条
件
下
に
お
い

て
同
じ
値
が
再
現
さ
れ
る「
定
量
性
」が

求
め
ら
れ
る
。
定
量
性
が
な
け
れ
ば
、

効
果
の
再
現
性
も
図
れ
な
い
た
め
だ
。

し
か
し
、
定
量
性
を
担
保
で
き
る
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
負
荷
が
み
つ
か
ら

な
い
。
バ
ネ
、
油
圧
、
サ
ー
ボ
、
電
磁

ブ
レ
ー
キ
、
エ
ア
ー
な
ど
、
対
象
と
さ

れ
る
負
荷
は
試
作
機
に
よ
る
実
験
を
繰

り
返
し
た
が
、
納
得
い
く
定
量
性
は
得

ら
れ
な
か
っ
た
。
試
行
錯
誤
を
ひ
た
す

ら
繰
り
返
し
、
そ
し
て
最
終
的
に
行
き

着
い
た
負
荷
は「
お
も
り
」だ
っ
た
。
よ

う
や
く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
お
も

り
の
負
荷
制
御
シ
ス
テ
ム
を
完
成
し
た

時
に
は
、
す
で
に
３
年
の
月
日
が
流
れ

て
い
た
。
こ
の
あ
た
り
が
、
分
析
機
器

メ
ー
カ
ー
と
し
て
の
こ
だ
わ
り
だ
ろ
う
。

「
当
社
で
医
療
や
バ
イ
オ
、
ナ
ノ
技
術

な
ど
、
最
先
端
の
装
置
を
設
計
し
て
き

た
人
間
が
、
す
べ
て
の
技
術
を
つ
ぎ
込

ん
で
今
回
の
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
て
い

ま
す
。
正
確
で
定
量
性
の
あ
る
デ
ー
タ
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菅澤清孝代表取締役社長

医療関連機器メーカーのシステム・インスツルメ
ンツ株式会社は、2009年に介護予防トレーニン
グシステムを開発。臨床医療検査機器等で培っ
てきたノウハウを活かし、正確で定量性のある運
動データを測定できるとしている。ここでは、介護
事業におけるエビデンスの重要性を強く訴える
同社の取り組みを紹介する。

Vol.24

高
齢
社
会
全
体
に
貢
献
で
き
る

シ
ス
テ
ム
開
発
を
ス
タ
ー
ト

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く

個
別
デ
ー
タ
を
有
効
活
用

分
析
メ
ー
カ
ー
の
威
信
を
か
け

最
先
端
の
技
術
を
す
べ
て
投
入

（写真提供：システム・インスツルメンツ株式会社）

システム・インスツルメンツ
株式会社

【会社概要】
システム・インスツルメンツ株式会社
東京都八王子小宮町776-2
042-648-0533

http://www.sic-tky.com/health/

介護事業のエビデンスに注力し
次世代リハビリシステムを提唱

「介護予防自動筋力トレーニングシ
ステム」が初の一般公開となった昨
年の国際福祉機器展にて

↑「介護予防自動筋力トレーニン
グシステム」の仕組み図。膝を曲
げ伸ばしするレッグエクステンショ
ン、腕で棒を手前に引くローイン
グなど４種類の運動機器とコン
ピューターを接続し、正確で定量
性のある運動データを測定・管
理。そのデータベースから個人の
能力に合わせた運動プランを作成
できるほか、CGTに基づく報告書
も簡単に作成できる

←CGTに基づ
く報告書の例。
レーダーチャー
トと活動能力指
標を簡単に作
成・印刷できる

←下脚全体の筋肉
を強化する「レッグプ
レス」。利用者に合わ
せて10～63㎏の
負荷を1㎏単位で自
動調整してくれる


