
東京都健康長寿医療センター研究所
が介護予防として考案した運動理論、
「ＣＧＴトレーニング」をマシンに
内蔵。エビデンスのある運動プログ
ラムをご提供します。

介護予防自動筋力トレーニングシステム

単体販売のお知らせ

施設の大きさに合わせた
お好きなマシンを選べます。

鍛える箇所を中心に
自由な組合わせができます。

足全体の運動 上半身の運動

個別機能訓練加算用の体力評価
もマシンを使って測定できます。

自由な組合せ

１人１人の体力に合わせた
個別プログラムを自動設定

１台から選択 体力評価測定機能付き

ファンクショナルリーチ 長座位体前屈測定

エビデンスプログラム

運動データも自動で
パソコンに記録

®

リハトレーナーだからできること

システム化された
最新鋭のトレーニングマシン!

①

②

③

④



リハトレーナー仕様

運動状況の【見える化】

●下肢全体の筋力強化
●立ち上がる、歩く、座るなどの基本動作

③レッグプレス

●大腿四頭筋（太もも前面）の筋力強化
●階段昇降の安定性、歩幅の広げなどの向上

①レッグエクステンション

●広背筋・菱形筋の筋力強化
●猫背防止、肩可動範囲を柔軟にさせます

②ローイング

●中殿筋（腰まわり）の筋力強化
●歩行時の安定性向上、ふらつき防止

④ヒップアブダクション

個別運動プログラムの設定・記録・保存・評価を全てシステム管理

〒104-0031 東京都中央区京橋2-12-1 西堀ビル4階
TEL 03-6228-7081 FAX 03-6228-7082

https://www.salon-old.jp

〒192-0031 東京都八王子市小宮町776-2
TEL 042-646-3555 FAX 042-646-8228

https://www.sic-tky.com/health/

■販売■ ■製造■

¥1,958,000（税込）¥1,870,000（税込）

¥2,134,000（税込）¥1,793,000（税込）

¥715,000（税込）

⑤管理ソフト一式

＊管理ソフト一式で最大８台
までマシンを接続可能。

・管理ソフト
・ノートＰＣ
・カラープリンタ
・その他付属品

＊インストール、Setup作業込

適切な運動ができてるかを確認する
【スムース度判定機能％】

継続的な筋力アップが見える
【筋力変容グラフ】

３ヵ月に１度の体力評価用
【レーダーチャート】

―オンライン商談始めます―
オンライン動画を使った製品説明からお見積までＨＰで対応。

施設やご自宅にいながらお打合せできます。
詳細はコチラ：https://www.salon-old.jp/online/
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