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◇インフルエンザ予防対策◇

・石鹸で手を洗いましょう

・ 後うがいをしましょう

・マスクを正しく着用しましょう

・予防接種を受けましょう

・栄養をしっかり摂りましょう

インフルエンザの予防対策には、
いろいろな方法があります。
ウイルスから体を守るために
日頃から心掛けましょう。


